Parnu Kuninga Tanava Pohikooli tegevuskava koroonaviiruse pohjustatud
COVID- 19 haiguse ennetuseks ja reageerimiseks haigusjuhtumite korral

2020/21 6ppeaastal

Uldised pdhimdtted
Kooli igapdevategevustest lahtutakse riigis kehtivatest tervisekaitse nduetest. Klassiruumides on
olemas kaitsemaskid ja igal korrusel desisfitseerimisjaamad.

Info vahetus lastevanematega toimub ekooli, kooli kodulehe ja klassi listide kaudu.

Lapsevanemad ja kiilalised sisenevad koolihoonetesse ainult eelneval kokkuleppel kooli
tootajaga.

Urituste korraldamisel koolis ldhtutakse riigis kehtivatest tervisekaitsenduetest ja
minimaliseeritakse vbimaluse piires kontakte.

Pere on kohustatud kooli informeerima valisreisist ja peab jargima reisi sihtkohast |dhtuvaid
tervisekaitsendudeid.

Vajadust distantsGppeks hinnatakse juhtumipdhiselt lahtudes Terviseameti juhenditest, riigis
kehtestatud nduetest ja Parnu linnavalitsuse kriisikomisjoni otsustest. Kui klassis on
haigusjuhtum, jadb distatsdppele konkreetne klass. Oppetdd toimub kehtivat tunniplaani
arvestades.

Koroonojuhtumi(te) tuvastamine koolis
KUI TOOTAJA HAIGESTUB:

Toovalisel ajal (mitte téokohal olles):

Too6taja peab jaama koju ja votma UGhendust perearstiga, kes langetab otsuse COVID-19 diagnoosi,
testimise vajaduse ja to6voimetuslehe (TVL) osas. To6taja COVID-19 suhtes testimise vajaduse
Gle otsustab perearst.

Tootaja teavitab haigestumisest/ haigestumise kahtlusest koheselt to6andjat ja Gpetaja on valmis
testi tulemuste selgimiseni viima oma tunde ldbi veebitundidena.

Kolleegid, kes pole tootajaga simptomaatilisel perioodil kokku puutunud, vodivad jatkata
toolkdimist, kuid peavad jalgima 14 pdeva jooksul tdahelepanelikult oma tervist. Simptomite
ilmnemisel tuleb jaada koju ja votta Uhendust oma perearstiga.
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Haigestunud tootaja voib todle naasta 14 pdeva moddudes tingimusel, et tal ei esine
respiratoorseid siimptomeid ega palavikku. Ldpliku otsuse teeb perearst. To6andjal ei ole digust
nouda tootaja toole naasmiseks COVID-19 testi tulemusi.

Tooajal (tookohal olles):

Haigestunud tootaja peab koheselt koju minema. Té6taja voib todle naasta 14 paeva moddudes
tingimusel, et ta on taielikult terve — st ei esine respiratoorseid simptomeid ega palavikku.
Tookohal desinfitseerida ruumid, mida haigestunud t66taja kasutas.

Haigestunud tootaja peab vOotma (hendust oma perearstiga. Perearst hindab COVID-19
voimalikkust simptomite, epidemioloogilise seose voi laboratoorse testimise alusel (laboratoorse
testimise vajaduse (le otsustab perearst).

Tootaja teavitab tédandjat, kas COVID-19 kahtlus leidis kinnitust.

COVID-19 diagnoosi kinnitumisel selgitatakse koolis valja inimesed, kes olid haigestunud
tootajaga slimptomaatilisel perioodil ldhikontaktis*. Lahikontaktsed peavad jaama koju 14
paevaks ning jalgima hoolikalt oma tervist. Ulejdanud tédtajad vdivad jatkata oma igapievast
toorutiini, kuid peaksid hoolikamalt jalgima oma tervist.

Kui haigestunud to6taja COVID-19 diagnoos ei leidnud kinnitust, vGivad teised to6tajad jatkata
t606d, kuid kindlasti jalgima 14 paeva jooksul oma tervist.

*Lahikontakt on Terviseameti hinnangul isik, kes:
-elas samas majapidamises COVID-19 haigega;

-on olnud otseses fllsilises kontaktis COVID-19 haigega (nt katlemine), vahemalt 15 minutit ja
vahem kui 2 meetri kaugusel;

-on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt on
peale kohinud, aevastatud, kasutanud patsiendi salvratti paljaste katega);

-on viibinud COVID-19 haigega Uihes ruumis (sh sdogiruumis, ndupidamisruumis, haigla
ooteruumis jne) vdhemalt 15 minutit ja vahem kui 2 meetri kaugusel;

-viibis transpordivahendis siimptomaatilise COVID-19 haige laheduses, sh
-isikud, kes istusid samas reas ja 2 rida ees- voi tagapool,

-COVID-19 haige reisikaaslased ja hooldajad.



KUI OPILANE HAIGESTUB KOOLIS:

Haigussimptomitega dpilasele annab kooli to6taja koheselt kaitsemaski ja dpilane antakse (le
vanemale. Vanem votab Uhendust perearstiga. Perearst hindab COVID-19 vdimalikkust
simptomite, epidemioloogilise seose voi laboratoorse testimise alusel (laboratoorse testimise
vajaduse (ile otsustab perearst). Vajadusel isoleeritakse Gpilane vanemat ootama psiihholoogi
ruumi.

Opilane vdib kooli naasta 14 pdeva méddudes tingimusel, et ta on tiielikult terve — st ei esine

respiratoorseid slimptomeid ega palavikku.

Millal parast haigusnahtude méddumist voib inimene uuesti kooli tagasi
tulla?

Inimene on nakkusohtlik kuni 14 pdeva parast haigusnahtude avaldumist.
Inimene tunnistatakse terveks, kui tal puuduvad:

-palavik vahemalt kaks paeva,

-hingamisteede haiguse nahud (eelkdige koha ja kurguvalu) vahemalt Uks paev.

Tervenemise ja ihiskonnaellu tagasipoordumise lle otsustab perearst.

Kuidas valtida koroonaviirusesse nakatumist ning mida teha kahtluse
korral?

Pese kasi sooja voolava vee ja seebiga, vajaduse korral kasuta desinfitseerimisvahendit. Kuivata
kded!

Valdi kontakti. Hoia distantsi inimestega, kes kdhivad v6i aevastavad. Kui seisad haigusnahtudega
inimese lahedal, void ka ise haigestuda.

Ara katsu silmi, nina ja suud. Kui puudutad neid mustade kétega, siis v8ib viirus kanduda ka sinule
edasi.

Jalgi oma tervist ja pusi kodus. Kui sul on palavik, kbha ja hingamisraskused, otsi varakult abi.
Helista perearstile vOi perearsti nduandeliinile 1220.

Kui sul on kerged hingamisteede haigusnahud, jargi hoolikalt tavaparaseid katehligieeni ndudeid
ning pusi kodus, kuni oled tervenenud.



Kui aevastad voi kohid, siis kata oma suu ja nina Ghekordse salvratiga. Viska see kohe priigikasti
ja puhasta kded. Kui sul ei ole salvratikut, kasuta oma varrukat (kiilinarvarre osa), aga mitte paljast
katt.

Kui katad oma suu ja nina, takistab see pisikute ja viiruste levimist. Kui aevastad vastu paljast katt,
siis voivad pisikud ja viirused sattuda sinu kaudu teistele inimestele ja esemetele.

Kuidas kaituda, kui inimene kahtlustab, et on nakatunud?

Kui puutusid kokku méne koroonaviirusesse nakatunuga, siis jalgi oma tervist 14 paeva jooksul.

Kui Sul tekib palavik 38°C, kbha vGi hingamisraskused, helista oma perearstile ja teavita teda
sellest.

Kui Sul on haigusnahud (peamiselt koha ja palavik) ja Sa kahtlustad, et oled nakatunud
koroonaviirusesse, siis helista oma perearstile.

Kui Sa ei saa perearsti katte, siis helista perearsti nGuandetelefonile 1220.

Void kasutada ka enese hindamiskeskkonda www.koroonatest.ee. Seal saad lihtsatele
kiisimustele vastates teada, mida edasi teha.

Haiguskahtluse korral tuleb 14 pdeva oma tervist jalgida.

Raskes seisundis haigestunule kutsu kiirabi telefonil 112.

Millal oleks mdistlik kanda maski?

Maski kandmisest on kasu Uhiskondlikes ruumides (poed, apteegid, meditsiiniasutused,
Uhistransport), kus liigub palju inimesi. See véib vihendada vGimalust, et kohides voi aevastades
jouab piisknakkus teiste inimesteni. Nina ja suu katmine on sellises kohas sobiv ettevaatusabindu.
Samuti vOib maskist abi olla tervele inimesele, sest see vihendab monevorra voimalust, et
laheduses kohivalt inimeselt jouab viirus pritsmetega terve inimeseni koguses, mis pdhjustab
nakatumise ja haigestumise.
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