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Identiteet:
Oppeasutuse (palju-palju) laiem moju
laste ja noorte identiteedi kujunemine ja toetamine

Arme péleta end labi vastutusel phineva eksiarvamusega
Pigem on siin véimalus tuua motet ja luua tihendust tehtavale tééle

Identiteedi selgus tihendab ildisemas plaanis vastust kiisimusele “Kes ma olen?”
Konkreetsemalt deldes inimese ja tema psiihholoogia samasust ja fitkuvust kiitumises, mtlemises, rollides ja virtustes

Sellise optimaalse psiihholoogilise toimimisega on ka tdeniiosus, et:
Kogetakse vihem drevust, stressi ja olmelisi vaimse tervise probleeme
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Ollakse rahul oma t66ga ja chitatakse iles edulugusid
Ebakdlad puuduvad vdi need lahendatakse konstruktiivselt
Eneseviirikuse tunne

Arusaam iseendast - emotsioonidest, tugevused ja norkused

Kes ma olen?
Identiteet ja identiteedikriis
Miks haridusruumis?

Meil on keeruline mdista abstraktseid asju

Paljudes olukordades elus “laseme asjadel minna” vdi kujuneda omasoodu, kuigi meil on
kasutada viga voimsad psithholoogilised todriistad just nende olukordade juhtimiseks ja
kujundamiseks.

hend.

« Oppimine on nérvirakuvdrgustikus uute i loomine ja tug ine.
* Signaalide liikumine ajus nérvirakkude vahel méadrabki paljuski meie kéitumise, motted, tunded.

* Pohi: ootuste-tegelikkuse kanjonite markamine ja teadvustamine.

Kes ma olen?
Identiteedi selgus
algus- ja 1opp-punkt véi protsess

Becoming is better than being...

Ka téiskasvanueas on probleemseid teemasid, mis muuhulgas inimese mina-pildiga
seostuvad:

suutmatus teisi inimesi aktsepteerida — konfliktid, erimeelsused, sallimatus
arusaamatu/liigne siiii-, kohuse-, mure- v3i habitunne
rahulolematus t66/pere/sdprade/kodu jm

kditumisprobleemid, mis véljenduvad emotsiooni- ja enesejuhtimises
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Lapsed ja nende arusaam iseendast

Viikelastes nii lasteaias kui algkoolis on oluline kultiveerida omadusi ja
oskusi, mis on hiljem — teismeeas — kiituseks eneseotsingute edukale
protsessile.

Suheldes, Opetades, mingides lapsega mdjutame nii otseselt kui
kaudselt, tahtlikult ja tahtmatult tema eneseviirikuse ja
enesehinnangu aluseid
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Lapsed ja nende enesetunnetuse Identiteedi toetamine haridusruumis
kujunemine léibi meie t606- ja eraelus

Keskkondlikud hoiakud ja

Opilase unistused, viirtused, piitidlused, ebakdlad ja edulood ei peegeldu dpilaspiletis.

iirtused

Igapicvases tavasituatsioonis Korrigeerimist vajavas situatsioonis Ideoloogilised hoiakud + arutelud, siindmused ja ettevdtmised.

« Jilgi, et tegevused, vajadused ja otsused

oleksid lahus moraalsusest * Kisud, keelud on ohtlik tee seni, kuni ei N
 Lapsed. kes on kogenud_cbujrickindia rakendata juurde valemit: kirjeldus -+ Suhted haridusasutuses

Shitunnel Se5 on ingiisd soluse ctmad o (D) tunded + @ Vertikaalne vs horisontaalne suhe.

stanud Kumagt parts lipselt_reegitest aru + Tee Sigesti kiiitumine lihtsaks © Mida ma tean Spetajate kohta, kes mind otseselt i dpeta?
* Vanemlik vdi rollimudeli poolne viha, * Tagajiirjed olgu proportsionaalsed ja seotud Koolielu si d viljakutsed sotsiali

villtimine jne on dlimalt voimas vahend kone all oleva kiitumisega.

tekitada lapses halba enesetunnet, mis annab

aluse enesehmmni; hivitamisele.  Pole -

tugevamat ceskuju Tapsele, kui tema vanem Oppeprotsess

ning koolis tema opetaja ja trennis tema

trecner. Vigade tegemise hirm pohjustab véltivat kitumist ka eneseotsingutes.
* Igapievases dialoogis on viga kerge tekitada S . .

E’ p s revust |emal7hf:ade m,g,ddu"% ile Kaasamine ja 16imimine klassiruumis - tohutu kogemustepagas

Tuumuskumustele, mille kehtivust me ei kontrolli, vdime iiles ehitada diisfunktsionaalsed reeglid ja
hoiakud, mida

IIIIIIIIIIIII

Identiteedi toetamine haridusruumis Vara-selged

Koolitunnis dppetdd kiigus jagatavad iilesanded * Votavad automaatselt iile normid, véartused, tdekspidamised, hoiakud ning

Vihiku nurgale kirjutada, joonistada, skeemitada vastused kiisimustele: chitavad sellele 'ﬁles oma maa'.!ma- ]SCS'I'ICSC”St €1 pruugi sce 9113 halb, aga
+ Mis mul tdna héisti vilja tuli? Mis mulle nende illesannete juures meeldis? on oht, et koopiatena inim-psiihholoogia siiski ei pruugi kdige paremini
+ Milliseid vigu ma tina tegin? Mis mulle ei meeldinud? Miks? toimida.

« Ule-samastuvad oma vanematega, on rigiidsed, vahe-avatud kinnise

. P .. 0
Mida see péris-maailmas tihendab? suhtumise voi mdttemaailmaga.

Oppeainepdhine eneseanaliiiis kodutoéna > kes ma olen ja kes ma ei ole?

Ja veel % , e e
Osavott péris-maailma {iritustest « Jaddakse kinni nendesse ideaalidesse, mis neile on antud. See on nagu
Karjédripiev #1 ja #2 turvatekk, sest kdik on kindel. Kui see turvatekk &ra votta, siis tuleb kriis.

Kuidas tegeleda eneseotsingutega?
normatiivile alludes

Nendel ei ole ka koolis erilisi probleeme, sest hinded on head ning dppet6o
sujub. Samas aga on tajutav “tuupimise” voi vélise motivaatori mdju.

vanemad, kes ei talu motet, et vdsuke vdiks valida alternatiivse elukutse voi
minna tondosusega vastuollu. Mitte kiill absoluutsetes tingimustes, aga teatud
olulises osas on nende Oppetdd kannustatud asjaolust saada sotsiaalne

Niiteks voib neid kannustada sotsiaalne perekondlik norm — edukad H%%H
heakskiit.

Kui kaua selliste valikute ja otsustega inimene tulevikus rahul on, on viga
huvitav ja suur kiisimus. Palju vdib minna tappi, palju vdib pérast jama tulla.
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e-kiri: andero@mottemaru.com
telefon: +372 50 67 204
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‘]ﬂﬂl aurac

Mottemaru koolituskeskus 3



