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Uldised pB8himdtted
Kooli igapaevategevustest lahtutakse riigis kehtivatest tervisekaitse nduetest. Klassiruumides on
olemas kaitsemaskid ja igal korrusel desisfitseerimisjaamad.

Info vahetus lastevanematega toimub eKooli, kooli kodulehe ja klassi listide kaudu.

Lapsevanemad ja kilalised sisenevad koolihoonetesse ainult eelneval kokkuleppel kooli
tootajaga.

Urituste  korraldamisel koolis l|dhtutakse riigis kehtivatest tervisekaitsenduetest ja
minimaliseeritakse vBimaluse piires kontakte.

Pere on kohustatud kooli informeerima valisreisist ja peab jargima reisi sihtkohast lahtuvaid
tervisekaitsendudeid.

Vajadust distantsdppeks hinnatakse juhtumipdhiselt lahtudes Terviseameti juhenditest, riigis
kehtestatud nduetest ja Parnu linnavalitsuse kriisikomisjoni otsustest.

Millal parast haigusnahtude mé6dumist vdib inimene uuesti kooli tagasi

tulla?
Inimene on nakkusohtlik kuni 14 pdeva parast haigusnahtude avaldumist.

Inimene tunnistatakse terveks, kui tal puuduvad:
-palavik vahemalt kaks paeva,

-hingamisteede haiguse nahud (eelkdige koha ja kurguvalu) vahemalt iks paev.



Tervenemise ja lihiskonnaellu tagasipd6rdumise Ulle otsustab perearst.

Kuidas valtida koroonaviirusesse nakatumist ning mida teha kahtluse
korral?

Pese kasi sooja voolava vee ja seebiga, vajaduse korral kasuta desinfitseerimisvahendit. Kuivata
kded!

Valdi kontakti. Hoia distantsi inimestega, kes kdhivad v6i aevastavad. Kui seisad haigusnahtudega
inimese ldhedal, void ka ise haigestuda.

Ara katsu silmi, nina ja suud. Kui puudutad neid mustade katega, siis vib viirus kanduda ka sinule
edasi.

Jalgi oma tervist ja plsi kodus. Kui sul on palavik, kéha ja hingamisraskused, otsi varakult abi.
Helista perearstile voi perearsti nGuandeliinile 1220.

Kui sul on kerged hingamisteede haigusnahud, jargi hoolikalt tavapéaraseid katehiigieeni néudeid
ning pusi kodus, kuni oled tervenenud.

Kui aevastad voi kohid, siis kata oma suu ja nina Uhekordse salvratiga. Viska see kohe priigikasti
ja puhasta kaed. Kui sul ei ole salvratikut, kasuta oma varrukat (klilinarvarre osa), aga mitte paljast
katt.

Kui katad oma suu ja nina, takistab see pisikute ja viiruste levimist. Kui aevastad vastu paljast katt,
siis voivad pisikud ja viirused sattuda sinu kaudu teistele inimestele ja esemetele.

Millal oleks moistlik kanda maski?

Maski kandmisest on kasu ruumides, kus liigub palju inimesi. See vdib vahendada voimalust, et
kohides voi aevastades jouab piisknakkus teiste inimesteni. Nina ja suu katmine on sellises kohas
sobiv ettevaatusabindu. Samuti vOib maskist abi olla tervele inimesele, sest see vahendab
monevdrra vdimalust, et ldaheduses kohivalt inimeselt jduab viirus pritsmetega terve inimeseni

koguses, mis pGhjustab nakatumise ja haigestumise.
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