
                HOMMIKUPUDER 23.01-31.01.2023 

 

ESMASPÄEV 23.01 

Täistera kaerahelbepuder 

Moos/või/kaneelisuhkur 

 

TEISIPÄEV 24.01 

Kaera- ja riisihelbepuder 

Moos/või/kaneelisuhkur 

 

KOLMAPÄEV 25.01 

Odrahelbepuder 

Moos/või/kaneelisuhkur 

 

NELJAPÄEV 26.01 

Riisipuder 

Moos/või/kaneelisuhkur 

 

REEDE 27.01 

Tatrapuder 

või 

 

 

ESMASPÄEV 30.01 

Mannapuder 

Moos/või/kaneelisuhkur 



 

TEISIPÄEV 31.01 

Kaerahelbepuder 

Moos/või/kaneelisuhkur 

 

 

                                                                                                                                


