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EESTI VABARIIK 105

Téhistasime 23. veebruaril koolis Eesti Vabariigi 105. siinnipdeva. Selle pdeva puhul panid nii
opilased kui koolitodtajad end pidulikult riidesse, toimus koguni neli aktust, kus kolasid

isamaalised kdned, laulud, luuletused ja pilliméng.
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EESTI VABARIIK 105

[T kooliastmele mdeldud aktus toimus dues riigi loojate mélestusmirgi juures, kus laulsime iihiselt
hiimni ja kuulasime dpetaja Reeda juhendatud mudilas- ja lastekoori esitusi. Uheksanda klassi
poisid hoidsid Eesti lippe. Seitsmenda klassi dpilane Loretta Raime pidas slidantsoojendava kone,
mis pani kaasOpilasi mdtlema. Sona votsid meie kooli direktor Urve Krause ja endine vilistlane

Liisa Nuut.

Fotod: Siiri Paasma

Kuninga koolis tdhistatakse vabariigi aastapdeva alati suurejooneliselt, kuna meie vilistlased

aitasid Eesti Vabariiki luua ja hoida.

Grete Ollino (9.s)
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AINEOLUMPIAADIDE TULEMUSED

Hetkel toimub mitmeid aineoliimpiaade ning ka
meie kooli Opilased votavad neist usinasti osa.
Koik oliimpiaadidel osalenud opilased viairivad
tunnustust! KUKU lehes toome vélja 1.- 6. koha

saavutanud nimed.

Allikas: Freepik

Noored teadurid:
Rebeka Tamme (8.c) - saavutas emakeeleoliimpiaadil I koha (juhendas Kristiina Hunt)
Luukas Peeter Lai (9.s) — saavutas inglise keele oliimpiaadil esimese koha (juhendas Reene Tam-

mearu)

Uhiskonnadpetuse oliimpiaad (juhendas Kadri Polski):

2. koht - Liis Kirsch (9.c)

4. koht - Hannah Peterson (6.c)

6. koht - Luukas Peeter Lai (9.s)

2. koht meeskonnavoorus - Kaisa Sofia Kokk (9.s), Mailis Kiitt (9.s), Grete Ollino (9.s) ja Liis
Kirsch (9.¢)

3. koht meeskonnavoorus - Joosep Taniel Kullamé (9.c), Tair Tiitus (9.c), Meeri-Liis Pastarus
(9.¢), Harold Pulk (9.c)

Emakeeleoliimpiaad (juhendas Kristiina Hunt):
1. koht - Rebeka Tamme (8.c)

3. koht - Kaisa Sofia Kokk (9.s)

4. koht - Mattias Mahlakas (7.s)

5. koht - Kirke Roosme (7.s)

5. koht - Luukas Peeter Lai (9.s)
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AINEOLUMPIAADIDE TULEMUSED

Inglise keele oliimpiaad:
1. koht - Luukas Peeter Lai (9.s) (juhendas Reene Tammearu)

2.-3. koht - Hans Anton Altjoe ja Meeri-Liis Pastarus (9.c) (juhendas Reene Tammearu)
4. koht - Rebeka Tamme (8.¢) (juhendas Annika Riismaa)

Bioloogiaoliimpiaad (juhendas Katrin Lekk):
2. koht - Rebeka Tamme (8.¢)

5. koht - Kiara Kappak (8.c)

6. koht - Liis Kirsch (9.c)

Matemaatikaoliimpiaad:

4. koht - Kirke Roosme (7.s) (juhendasid Tea Toode, Urve Paulmann)

4.-5. koht - Rebeka Tamme (8.c) (juhendasid Tea Toode, Urve Paulmann)
5.-6. koht - Kaspar Lepik (6.c) (juhendasid Triinu Haugas, Urve Paulmann)
6. koht - Mattias Proos (4.c) (juhendas Kaidi Sits)

Geograafiaoliimpiaad (juhendas Urmas Lekk):
6. koht - Rebeka Tamme (8.c)

Osa oliimpiaade on veel tulemas, seega tulemused pole veel 16plikud.

Palju onne koikidele andekatele opilastele!

Ulevaate koostasid Grete Ollino ja Marcus Viks (9.s)
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TOIMETULEK AREVUSHAIREGA

KOGEMUSLUGU

Arevus on tunne, mida ilmselt kogevad aeg-ajalt kdik inimesed. Igal emotsioonil meie kehas on kindel iile-
sanne ning drevus on vajalik selleks, et aidata inimesel ohtude eest pdgeneda ja elu eest voidelda. Kui aga
4revust on inimeses iileliia palju, vdib seda nimetada juba drevushiireks. Arevushiire diagnoosib muidugi
arst, mitte inimene ise ega ka keegi sdbrannadest. Liigne drevus mdjub inimesele ldmmatavalt ja ei lase

normaalset elu elada.

Minul oli alles aasta aega tagasi védga intensiivne ja pidev drevus, aga tidnaseks pdevaks olen sellest jagu
saanud. Motlen ajas tagasi ja imestan, kuidas ma oma elu nii keeruliseks suutsin elada. See drevus, mis
mind kunagi valdas, ei lasknud mul poes ilma kéte ega hédle virisemiseta isegi kassas ostude eest maksta.
Samuti ei suutnud ma ka niiteks iiksinda kohvikus kéia voi toitu tellida, ilmselt arvasin tol hetkel, et pais-
tan veidrana. Ma ei julgenud isegi vOoraste inimestega sonagi vahetada, sest selle peale hakkas mu siida
puperdama. Niiiid aga naudin téiel rinnal ootamatuid vestlusi nditeks poemiiiija voi tdnaval abi otsiva tu-

ristiga.

PShjus, miks mul drevushoog kunagi tekkis ja aina kasvas nagu maéest alla veerev lumepall, oli just see-
pérast, et ma muretsesin liialt, mida keegi teine minust arvab. Avalikes kohtades viibides keerlesid mu
peas vaid erinevad motted, niiteks ,,See naine vaatas mu poole, issand ta arvab kindlasti, et ma olen ime-
lik* voi ,,Ma ei julge oma punaste sentidega maksma minna, see miilija arvab dkki, et tulen oma viimase
rahaga niilid jadtist ostma®. Téna voin julgelt viita, et mitte {ihelgi inimesel pole aega ega tahtmist kedagi
niimoodi analiiiisida. Inimesed kiill mérkavad enda timber toimuvat, aga miks peaks sellest iildse numbrit

tegema, kui moni médduja sind silmab. Me koik elame oma elu enda moodi, nii, kuidas heaks arvame.

Arevus ja iilemdtlemine kiivad kisikies. Sinu
mottemaailm on sinu enda loodud ja ainult sina
N saad seda muuta ja kontrollida. Mina sain drevus-
'V hoost iile sedamoodi, et ma hakkasin oma emot-
/ . sioone jéilgima ja tunnetama. Vaatasin enda sisse

' é\ ja sain aru, et ma olen ise see, kes on oma elu kee-
\ﬁ ruliseks elanud. Hakkasin suhtuma inimestesse ja
maailma kui {ihte kollektiivi. Ma naeratasin vastu-

tulevatele inimestele ning nad naeratasid mulle

vastu. Vabastasin endast stressi ja vOtsin omaks

positiivse ellusuhtumise.
Allikas: Freepik
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Suures osas aitas mind ka see, et ma ldksin esimest korda toole. Olin kohvikus teenindaja ning see pidev
suhtlus klientidega aitas mul mdista, et suhtlemine vdorastega polegi midagi nii katastroofilist. Ma armas-

tasin seda t60d ning need naljakad seigad ja kiired reageerimised olukordades dpetasid mulle nii palju.

Inimestel on viga kerge endale hirme ja uskumusi pdhe panna. Nendest aga jélle lahti saada on veidi suu-

rem katsumus, see on tehtav, kui oskad end hésti moista.

Me peame iseendaga oma elupdevade I6puni koos olema ning parem on olla enese parim sdber kui enese

vaenlane.

Eva Marii Puusepp (9.s)

MIS ON AREVUS JA MIKS ME SEDA TUNNEME?

Arevus on meie keha reaktsioon ohu tajumisele ja meie jaoks olulistele siindmustele. See on nagu seesmi-
ne héiresiisteem, mis valmistab meid ette ohuks ja aitab meie kehal valmistuda ohuga toimetulekuks. Nai-
teks vdimaldab #revus hiipata meil kiirendava auto eest ira. Arevus aitab meil end kokku vdtta ja anda en-
dast parim ka eksamiteks oppides. Arevus on midagi sellist, mida kogevad kdik inimesed. Arevust mitte

tundvaid inimesi ei ole olemas!

Arevus mdjutab meie mdtteid, keha ja kiitumist. Toelise ohuga silmitsi seistes on Su mdtted murelikud. Su
keha valmistub Sind ohu korral aitama. Ja see voimaldab Sul ohu eest kas pdgeneda voi valmistuda sellega
vditlema. Seega irevus kaitseb Sind. Arevus on miski, mille abil oleme me suutnud liigina piisima jiida.

Arevuseta oleksime juba ammu vilja surnud.

Hirmu vallandavaks ohuks vdivad olla erinevad olukorrad — néiteks ohtlikud loomad voi hoopis kaaslaste
halvakspanu ja kriitika. Lisaks ohtlikele olukordadele tajuvad inimesed hirmu sarnast drevust kujutletavate
ohtude tottu. Sel juhul on stressoriks potentsiaalne oht ja ohule mdtlemine, néiteks avaliku esinemise ootus

vO1 mote, et suur koer voib kiilateel vastu tulla.
Kui tunneme end ohustatult, reageerib keha viisil, mis annab parima vdimaluse edukalt hakkama saada.

Allikas: peaasi.ee

Mailis Kiitt (9.s)
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Allikas: Freepik

Koik me oleme stressi kogenud. Koolistressi aga esineb palju dpilastel. Iga dpilane, kes on koolist
tingitud dngi kunagi tundnud, teab kui mentaalselt kurnav see voib olla. Kuidas siiski sellest jagu
saada ning mida teha selle ennetamiseks edaspidi?

Kiisisime meie kooli Opetajate kdest, millised on nende soovitused Opilastele stressiga toimetu-
lekuks.

opetaja Aili:
tuleb maha rahuneda ja paar hingetdmmet votta;
piisavalt puhata ja ka dppimise ajal puhkepause votta;
teha korda oma keskkond ja timbritsev, kus dpid.
opetaja Ly:
vOta enda jaoks aega;
mine due ja liiguta ennast aktiivselt;

ole virskes ohus, et puhastada oma motlemist.

opetaja Triinu:
téhtis on positiivne motestatus;

kui on probleeme ja muresid, tuleb kindlasti leida keegi, kellega radkida.
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KUIDAS VAHENDADA KOOLISTRESSI?

opetaja Elje:
asju tuleb jirjest teha ja ei tohi lasta iilesannetel kuhjuda;
haara maksimaalselt infot, mida sulle jagatakse;

ole alati mottega kohal!

opetaja Tea:

tuleb kodused t66d dra dppida, siis tunnis on hea olla.

opetaja Urmas:

el pea kogu aeg muretsema.

Opetaja Siiri:
tosta tuleb dppimismotivatsioonti,
tuleks teha koostodd partneritega, kes siin on;

motivatsiooni saamiseks peab olema mingi eesmirk, miks sa seda teed.

direktor Urve Krause:

Igaiiks talub stressi erinevalt. Opilased saavad muuta oma suhtumist kaasdpilaste suhtes ja mirgata
positiivseid asju nende juures ning neid vélja tuua. Isegi lihtsalt naeratus voib rodmu tuua. Péris
stressivabalt pole kunagi voimalik olla ning see toob motivatsiooni. Joudu annab ka péikesevalgus
ning dues kdimine. Moni pdev ongi raske, sel juhul saab Opilane rdadkida meie kooli sotsiaalpeda-

googi voi psithholoogiga. Kool tegeleb stressi vihendamisega paaristundidele iilemineku abil.

Opetajatega vestlesid
Romi-Simone Pdrg (7.s),
Loretta Raime (7.s),

Eva Marii Puusepp (9.s)
Jja Mailis Kiitt (9.s).
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HUUMORINURK

Allikas: Freepik

KONEKAANUD

Kiisisime 4. klasside Opilaste kéest erinevate kdnekdindude tdhendusi. Igale kiisimusele tuli eri-

nevaid eriskummalisi ja humoorikaid vastuseid. Head lugemist!

Hammast ihuma (6ige tdhendus: midagi halba kavatsema, kdttemaksu hauduma)

Hammast kaunistama, hammast puurima, vastust motlema

Tal on pikad néipud (varas)
Ta oskab histi kirjutada, tal on saladus, ta on pikk, pikkade kiiiintega inimene, ta ei oska meister-
dada

Leiba luusse laskma (pdrast sooki pisut pikutama voi magama)

Leiva kitte lambuma, toitu seedima, kiiresti s00ma, laseb leiba priigikasti

Moni kruvi puudub (keegi pole tdie aruga)

Ara peitma, asju kaotama, kruvisid ei ole, t66 on tegemata, iiks inimene on puudu

Nahka iile silma tombama (magama minema)
Ule silla minema, purustama, pimedaks minema, nahka tdmbama nii, et silm seda nieks, silm

kaob &ra, nahk tuleb dra
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Vesi ahjus (hdda on kdes)

Kana ahjus, lollust tegema, on véga kiire, aurab, lilipalav

Istub kui noelte otsas (ennast piinlikult tundma)

Soi liiga palju suhkrut ja ldks kooli, istub siili otsas, istub viga sirgelt

Liimist lahti (miski on korrast dira)

Liim sai otsa, sai liimi kéte kiiljest lahti, kded liimiga koos,

Vota silm népu otsa! (teravalt vaatama)
Ei nde, kuhu sdber nditab, sormel on kiilined, silma s66ma, ta on pime, ndpp valutab, vitab silmad

otsast

Hambad varna panema (ndlgima)
S66b viga palju, hambad on kdverad, hamba padja alla panema, riideid varna panema, hambad on

suus reas, pese hambad dra, hambad &dra votma, breketeid panema

Tal munad kiibara all (ei tereta)
Tal on véga huvitavad asjad kuskil, tal on pesa miitsi sees, ei julge asju teha, kiilakas pea, need
munad on kiilmkapis, tal on kiibara all palav ja higi, munad on panni peal, mustkunstnik, tal ei ole
aju, ta on rumal

Elisabeth Tagobert, Loore Lee Allmaa (8.c)

ANEKDOODID

Opetaja lausub: "Kdik kes ennast rumalaks peavad, tdusku piisti."
Keegi ei touse.

Lopuks touseb Juku aegamisi piisti.

"Nii et sina, Juku, arvad, et oled puupea?" kiisib dpetaja.

"Seda just mitte, Opetaja, aga justkui piinlik vaadata, et Te iiksi seisma peate," vastab Juku.

Opetaja: ,,Millist sdna tarvitavad dpilased koolis kdige enam?”
Juku: ,,Ei tea.”

Opetaja: ,,Viga dige!”


http://www.delfi.ee/teemalehed/juku
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RETSEPTINURK

Allikas: erakogu

Koostisosad: Kate

5-6 tl Zelatiini

P6hi 100 ml vett

360 g Sokolaadikiipsiseid 400 g toorjuustu

175 g void 400 ml vahukoort
400 g maasikaid

Valmistamine:

Purusta kiipsised ning lisa purule sulavdi. Sega need omavahel iihtlaseks massiks. Kasuta umbes
26 cm koogivormi. Suru kiipsisemass vormi pdhja ja lase kiilmakapis seista seni, kuni valmistad
katet.

Pane kaussi zelatiin ning kalla sellele peale kiilm vesi. Jéita see viieks minutiks seisma. Samal ajal
vahusta koor suhkruga. Lisa sellele toorjuust ja maasikad.

Kalla kate pohja peale ning hoia kook 4-12 tundi kiilmas.

Emma Mia Kaar (8.c)
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MARTSIKUU HOROSKOOP

Jadr (21. marts — 20. aprill) - Kui raha paremale ja vasakule loopida, siis see kaobki.
Sonn (21. aprill — 21. mai) - Sa oled digel teel, seega unusta asjatu muretsemine ja totta aga edasi.

Kaksikud (22. mai — 21. juuni) - Kaos on Idppenud, péike tuleb pilve tagant vilja ja annab marku
paranemisest ning helgemate aegade saabumisest.

Vihk (22. juuni — 23. juuli) - Lase lahti sellest, mis sind enam ei teeni.

Lovi (24. juuli — 23. august) - Hoia oma siidant kdvana, sest keegi tahab seda murdma tulla.
Neitsi (23. august — 22. september) - Tasa sduad, kaugele jouad!

Kaalud (23. september — 23. oktoober) - Mérts on paastukuu, seega paastu.

Skorpion (24. oktoober — 22. november) - Ees seisab liks ulmeline kuu, kuid see on aitab moista,
mida périselt elult soovid.

Ambur (23. november — 21. detsember) - Kdik sinu timber liigub valkkiirelt, dra jdi unelema!

Kaljukits (22. detsember — 20. jaanuar) — Ldbutse ja pidutse ning haara Sonn ja Neitsi ka endaga

kampa.

Veevalaja (21. jaanuar — 19. veebruar) - Halvad ja head pievad kéivad lainetena, see on paratama-
tus.

Kalad (20. veebruar — 20. mérts) - Kevad on tulekul, ainult natuke veel pingutada ning kohe varsti
saad vette sulistama.

Horoskoobi koostas Eva Marii Puusepp (9.s)

Allikas: Freepik.com
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MUUSIKASOOVITUS |

SUUR MUUSIKASOQOVITUSE VALIK

Tute albumite soovitused:

This Is Why™ — Paramors
WDesire, I Want To Turn Into You™ — Caroline Polachek
SAudioLust & Higherlove™ — SG Lewti
JRUUSH!™ - Maneskin
LDiamonds & Dancefloors™ — Ava Max
Like. 7" - [ce Spice
.Cracker Island” — Gorillaz
Noitada™ — Pabllo Vittar
Suveddde unetus™ - Jird Pootsmann
JUGLY™S - slowthai

Uued laulud:

* _fHam™ — Channel Tres

* A&W" —Lana Del Rey
* _Cha Cha Cha™ - Kdiriji
* _Tuju” — Meelik

*  You Make Me Sick!™ - Ashnikko

* _Feel Good” — slowthai

* _She Bangs Like a Fairy on Acid” — Elita
* _ LLYLM" - Rosalia

* _Hollywood Baby™ — 100 gecs

* _Worms®™ — Ashnikko

* _Brr™ — Kim Petras

* _O0O0OC (Tokimeki)” - Neon Letters

* _Green Honda” — BENEE

0.5 Klassi soovitused:

L O

otrict Mchine™ — Goldfrapp
. 1he Ballet Girl® — Aden Fover
LDoin’ Time™ — Lana Del Rey
Nein Herz brennt™ — Rammstein
Team” — Lorde
something For Your M.IN.D" - Superorganism
Lamericano” — Lady Gaga
~Those Eves™ — Wew West
Blue Hair™ — TV Girl
.Echolalia” — Yves Tumor
Glue Song” — beabadoobee
Rovals® — Lorde
oneaky Snitch™ — MacLeod
LAmsterdam™ — Nothing But Thieves
LHEX" — Everything Everything
Tulevased albumid Ja avaldamise kuupievad:
(2023 kevad/suvi)

4 Endless Summer YVacation” — Miley Cyrus (10.03)
< Did You Enow There's a Tunnel Under Ocean Blvd | — Lana Del Rey (24.03)
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MUUSIKASOOVITUS

% _Portals® — Melanie Martinez, (31.03)
v . Nymph 0% - Shygirl (14.04)
.WEEDKILLER" - Ashnikko (02.06)

Sebastiani laulusoovitused:
* _ Woe" — Shygirl

.I'm Perfect” — Shygirl

~Mentally Not Here” — Elita

- This Is Why* — Paramore -

~Momentz (feat. De La Soul)” - Gorillaz

..Cadeado” — Pabllo Vittar :

HMU for a Good Time" — Tinashe, Channel Tres

Pretty In Possible™ — Caroline Polachek

-REINCARNATE" - Rein

Heaven™ — Shygirl

> Years™ - Bjork

..The Perfect Girl“ — Mareux

.Baba Yaga“ — Tommy Cash

~which way (feat. Dystopia)” - FKA Twigs

,.Baby Said“ - Maneskin

.212% — Azealia Banks

A COMBI VERSACE" - Rosalia

KLK* — Arca,. Rosalia

..Oh Laura™ - SG Lewis

-El Alma Que Te Trajo™ — Arca

~FREAK" — Shygirl

,.On The Level” — Poppy

Hyper-Ballad” — Bjork

%ot b b b b b b b b b b b b b b b b b b Ok %

Sebastiani valik albumeid:
/ < _Homogenic™ — Bjork
< _KiCki“— Arca
°< -1f I Can’t Have Love, I Want Power™ — Halsey
+» _The Gods We Can Touch” — AURORA
Flux®™ - Poppy
-MOTOMAMI" - Rosalia
< _Nymph"” — Shygirl
. TURN OFF THE LIGHT" — Kim Petras
< _Dirt Femme™ —Tove Lo
< _Love Is Dead” — Kerli
< _Post” - Bjork —
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Nostalgilised laulud:
,»loxic* — Britney Spears
»Hea tuju laul”“ — Anne Veski
,Just Dance — Lady Gaga, Colby O’Donis
»Moves Like Jagger® — Maroon 5
,,Macarena‘“ — Los Del Rio
,»The Ketchup Song (Asereje) — Las Ketchup
,»Call Me Maybe* — Carly Rae Jepsen
,Barbie Girl“ — Aqua
»Somebody That I Used To Know* — Gotye
,,Mister Saxobeat — Alexandra Stan
,Livin’ la Vida Loca“ — Ricky Martin

Sebastian Orav (9.s)

Hea tuju laulud:

“Stolen Dance” — Milky Chance
“Electric Love” — BORNS

“Can’t Feel My Face” — The Weeknd
“The Adults Are Talking” — The Strokes
“Everybody Wants To Rule The World” — Tears For Fears
“The Charming Man” — The Smiths
“The Chain” — Fleetwood Mac
“Everywhere” — Fleetwood Mac

“Hotel Room Service” — Pitbull
“Starships” — Nicki Minaj

“Locked out of Heaven” — Bruno Mars
“Good Grief” — Bastille

“Everybody Talks” — Neon Trees
“Midnight City” — M8&3

“Bohemian Rhapsody” — Queen
“Gimme! Gimme! Gimme!” — ABBA

Kurva tuju laulud:

“PPP” — Beach House

“Ceilings” — Lizzy McAlpine

“Sunday” — The Cranberries

“Last Words of a Shooting Star”” — Mitski
“Liquid Smooth” — Mitski

“Fade Into You” — Mazzy Star

“Francis Forever” — Mitski

“Je te laisserai des mots” — Patrick Watson

Mia Lota Vahenomm (8.c)
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Allikas: Freepik

Romi Simone Pirg (7.s)
Loretta Raime (7.s)
Lisanne Ounapu (7.c)
Emma Mia Kaar (8.c)

Mia Lota Vahendmm (8.c)
Loore Lee Allmaa (8.c)
Elisabeth Tagobert (8.c)

Grete Ollino (9.s)
Mailis Kiitt (9.s)
Markus Preis (9.s)
Marcus Viks (9.s)

Eva Marii Puusepp (9.s)

Sebastian Orav (9.s)

KUKU kiiljendaja: dpetaja Lemme

KUKU toimetuse juhendaja: Opetaja Kristiina



