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TÄNANE PLAAN

 Mida kujutab endast "ajusõbralik  1.
       õppimine"?
   2. Kuidas aju õpib?
   3. Milliseid "trumpe" saab õppimise  
       toetamiseks kasutada?
   4. Kuidas õppimist ajusõbralikult kavandada?
   

EESMÄRK: Leida
võimalusi ajusõbraliku
õppimise toetamiseks.





Ajusõbralik õppimine on lähenemisviis
õppimisele, mis võtab arvesse uuringuid
inimese aju toimimise, aju funktsioonide
ja kognitiivsete protsesside kohta, ehk
kuidas inimesed mõtlevad, omandavad
teadmisi ja loovad seoseid. 



MIS TOETAB SINU HEAD
ÕPPIMIST?
MIS TAKISTAB SINU HEAD
ÕPPIMIST?

Jaga paarilisega



MIDA ME VÕIKS TEADA SELLE
KOHTA, KUIDAS AJU ÕPIB?

ÕPPIMISEKS ON OLULINE ÕPPIJA PEAST AKTIIVSEKS SAADA. 
INIMAJU ARMASTAB ÕPPIMIST.
AJU EI SAA OLLA ÕPPIMATA.
INIMAJU ARMASTAB UUDSUST JA SEDA KÄIVITAB MEELTE
STIMULEERIMINE.

1.
2.
3.
4.

Allikas: Sharon L. Bowman, Using Brain Science Ta Make Training Stick.
Bowperson Publishing and Training Inc., 2010



AJUSÕBRALIKU
ÕPPIMISE "TRUMBID"



MILLINE ON SU KOGEMUS
ÕPPIJANA SEOSES
TRUMPIDEGA?
MILLISED TRUMBID SINU
KUI ÕPPIJA PUHUL ON
ERITI  OLULISED?

Jaga paarilisega, 
mõlemal aega 1 minut



MILLISEID TRUMPE ON SINU
ÕPILASTE PUHUL ERITI
OLULINE ARVESTADA?
MILLISED  ERINEVUSI ON
ERINEVA VANUSEGA
ÕPILASTE EELISTUSTES?

Leia uus paariline, 
aega jagamiseks  kokku 5 minutit



MIS ON AJU
ÕPPEVAHENDID?

A J U  Õ P P E V A H E N D I D  O N :

MÄLU
TÄHELEPANU
MOTIVATSIOON



Info vastuvõtmine (seda mõjutab tähelepanu, motivatsioon ja
mõistmine)
Teadmise loomine (seosed, tähendus)
Taasesitamine (meelde jätmine ja meeldetuletamine)

3 ETAPPI, ET JÕUDA SÜVATEADMISENI 
(teadmine tekib inimese sees, edasi saab anda vaid infot):

1.

2.
3.

INFORMATSIOONI MUUNDUMINE TEADMISEKS



MILLIST 6 PÕHIMÕTET TULEB JÄRGIDA, ET
ÕPITU TALLETUKS PIKAAJALISSE MÄLLU?

ÕPITAVA MÄLLU TALLETAMISEKS ON VAJA ÕPITAVA SEOSTAMIST
VARASEMAGA. 
ESIMENE / UUDNE JÄÄB PAREMINI MEELDE.
KIRJUTAMINE / KRITSELDAMINE OMA KÄEGA TOETAB MEELDE JÄTMIST.
POSITIIVNE EMOTSIOON AITAB INFOT MÄLLU SALVESTADA.
MÄLETAMISEKS ON ÕPITUT VAJA HARJUTADA "KUUS KORDA KUUEL ERINEVAL
VIISIL".
VIIMANE / VÄRSKEIM JÄÄB PAREMINI MEELDE.

1.

2.
3.
4.
5.

6.
0



KOLMIKUTES või
NELIKUTES:
Arutlege ja tehke
märkmeid, kuidas oma
tundi üles ehitada nii,
et neid põhimõtteid
mälu toetamiseks
saaks kasutada.

Aega 15 minutit



5-MINUTI ÜLEVAADE ÕPITUST

TULETA MEELDE
PANE KIRJA
JAGA PAARILISEGA



Kuidas oled
ajusõbralikku
õppimist õpetajana
toetanud?

Jagage oma
kogemusi.



ÕPPIMISE 
KAVANDAMISE 

4C MUDEL

SEOSTE LOOMINE

Allikas: Sharon L. Bowman, 
The Ten-Minute Trainer: 
150 Ways to Teach It Quick 
and Make it Stick, 2005

C1

C2
UUED

 TEADMISED

C3
KONKREETNE

 HARJUTAMINE

C4
JÄRELDUSED

TÄHISTAMINE



C1
Mida õppija juba

teab õpitava
teema kohta?



C2
Mida õppijal on vaja teada

õpitava teema kohta?







C3
Mida õppija saab
uute teadmistega

teha?



C4
Kuidas õppija plaanib

õpitut kasutada?



ARUTELU VÄIKESTES RÜHMADES:

Kuidas saad kavandada oma
tundi 4C-mudeli alusel?



Millisele
küsimusele

ajusõbraliku
õppimise kohta

tahad veel vastust
saada?

KIRJUTA KÜSIMUS
KLEEPPABERILE



ÕPITU TÄHISTAMINE

KÕIK KORRAGA, HÕISATES:
Üks asi, mille võrra täna

targemaks sain!
+

APLAUS



AITÄH!

Koolitajate kontaktid:
www. nlpinstituut.ee

e-mail: nlpinstituut@nlpinstituut.ee

Õppimine pole krossigi
väärt, kui sellejuures
lähevad julgus ja rõõm
kaduma. 

Pestalozzi


