Koolieine meniii
15.01-19.01.2024

Esmaspaev, 15.01

pussmann

Koolieine Kogus, g | Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g | Valgud, g
Maisimannapuder 200,00 287,00 32,60 13,80 8,92
Mahlakissell 100,00 74,00 17,20 0,17 0,49
Pirn 50,00 23,20 5,10 0,00 0,15
Toidukord kokku 384,20 54,90 13,97 9,56
Teisipaev, 16.01
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g | Valgud, g
Kartuli-singivorm 200,00 210,00 25,80 6,82 10,42
Porgandi-kapsasalat 50,00 20,65 2,40 0,77 0,43
Piim 200,00 115,60 10,60 5,20 6,60
Leib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50
Toidukord kokku 413,95 54,60 13,09 18,95
Kolmapadev, 17.01
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g | Valgud, g
Kana-nuudlisupp 200,00 244,00 29,00 8,44 12,00
Keefiri-marjajook 100,00 97,10 17,40 1,42 2,89
Leib 60,00 135,40 31,60 0,60 3,00
Oun 50,00 24,15 5,45 0,00 0,00
Toidukord kokku 500,65 83,45 10,46 17,89
Neljapaev, 18.01
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g | Valgud, g
Tatra-hakklihahautis 200,00 288,00 36,40 8,10 15,34
Hapukoor 30,00 66,60 1,14 6,45 0,99
Piim 200,00 115,60 10,60 5,20 6,60
Leib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50
Toidukord kokku 537,90 63,94 20,05 24,43
NADALA KESKMINE
KOKKU: 459,18 64,22 14,39 17,71

Menil kaloraaZ on arvestatud | vanuseastmele.




