
Koolieine menüü 29.01-02.02.2024 
 

  
 

    
 
 
Esmaspäev, 29.01           

Koolieine Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g 

Hirsipuder  200,00 268,00 42,80 5,62 10,88 

Võisepik kurgiga 60,00 151,20 14,94 8,82 2,55 

Piim  200,00 115,60 10,60 5,20 6,60 

Toidukord kokku   534,80 68,34 19,64 20,03 

 
Teisipäev, 30.01           

Koolieine Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g 

Ahjukartulid sealihaga 200,00 292,00 31,80 11,26 10,88 

Tomatisalat hapukoorega 50,00 24,90 1,33 1,83 0,57 

Leib 30,00 67,70 15,80 0,30 1,50 

Toidukord kokku   384,60 48,93 13,39 12,95 
 
Kolmapäev, 31.01           

Koolieine Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g 

Juurviljapüreesupp 200,00 72,00 11,16 1,43 2,02 

Smuuti maasikate ja kaerahelvestega 200,00 232,00 35,80 4,74 8,80 

Mitmeviljasepik 60,00 153,60 29,10 1,68 4,74 

Toidukord kokku   457,60 76,06 7,85 15,56 

           



Neljapäev, 01.02 

Koolieine Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g 

Kanakaste 120,00 177,60 9,14 11,60 7,94 

Täisterapasta/pasta, keedetud 120,00 216,00 41,16 1,69 7,14 

Hiina kapsa salat roheliste hernesetga 50,00 17,75 2,02 0,20 1,38 

Toidukord kokku   411,35 52,32 13,49 16,46 

NÄDALA KESKMINE KOKKU:  447,09 61,41 13,59 16,25 

           

Menüü kaloraaž on arvestatud I vanuseastmele.       
 


