
 

HOMMIKUPUDER 

Esmaspäev 11.03.2024 

Hirsipuder 

Moos/või/kaneelisuhkur 

 

Teisipäev 12.03.2024 

Speltahelbe puder kõrvitsaseemnetega 

Moos/või/kaneelisuhkur 

 

Kolmapäev 13.03.2024 

8-viljahelbe puder 

Moos/või/kaneelisuhkur 

 

Neljapäev 14.03.2024 

Täistera kaerahelbepuder 

Moos/või/kaneelisuhkur 

 

Reede 15.03.2024 

Kaera- ja riisihelbepuder 

Moos/või/kaneelisuhkur 

 

HOMMIKUPUDRU JUURDE PAKUME RÕNGU MAHLA MOOSI ( marjade sisaldus vähemalt 37%) 
• Tere või 82% 

•  Teisipäeviti pakume lisaks igapäevastele valikutele värskeid marju pudru peale.         

• Neljapäeviti pakume lisaks igapäevastele valikutele seemneid pudru peale. 


