Koolieine meniiii 15.04.2024-19.04.2024

pussmdann
Esmaspdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Piima-tartasupp 200,00 230,00 29,20 7,72 7,06
Rukkisepik juustu ja tomatiga 40,00 101,80 14,01 1,06 2,73
Oun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Toidukord kokku 380,10 54,11 8,78 9,79
Teisipdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Soe kartulisalat singiga 200,00 208,00 27,00 7,64 10,94
Kodujuustukaste urtidega 30,00 24,70 2,41 1,56 0,39
Mustsdstra mahlajook 100,00 38,20 9,15 0,08 0,22
Pirn 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Toidukord kokku 317,30 48,76 9,28 11,85
Kolmapaev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Hakklihasupp koogiviljadega 200,00 195,20 29,56 12,43 9,66
Mitmeviljasepik/tomat 50,00 87,70 16,95 0,99 2,67
Keefir 100,00 55,00 4,45 2,54 3,58
Banaan 100,00 67,60 15,30 0,20 0,80
Toidukord kokku 405,50 66,26 16,16 16,71
Neljapdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Juustupasta tomati ja basiilikuga 200,00 355,03 39,30 7,86 11,57
Puuvilja-kaera smuuti keefiriga 200,00 186,60 30,40 3,90 5,84
Porgand 100,00 32,00 5,60 0,30 0,60
Toidukord kokku 573,63 75,30 12,06 18,01
NADALA KESKMINE KOKKU: 419,13 61,11 11,57 14,09

Meniiii kaloraaz on arvestatud | vanuseastmele.




