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PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILJA PAKUME IGA PAEV N 0/(0 4 DU ssmann
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode = ®)
Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi sookla personalilt. \ﬁe
Meniii kaloraaZ on arvestatud Il vanuseastmele. IHY
Esmaspiev Kogus, g Energia, kcal |Susivesikud, g| Rasvad,g | Valgud, g
Lounasook Guljass kanalihast (G, L) 70,00 78,40 3,19 4,35 6,55
Maksastrooganov (L, G) 70,00 112,00 12,53 7,01 9,12
Taisterapasta/pasta (G) 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09
Porgandi-mangosalat 50,00 22,00 3,34 0,54 0,30
Peet, roheline hernes, Sampinjonid 50,00 26,50 3,46 0,20 1,95
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 15,00 91,65 2,13 8,04 3,36
PRIA Piimatooted (piim, keefir ) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 711,00 95,79 26,19 31,95
Piima-muna-taimetoit Juurvilja strooganov (L, G) 140,00 176,00 4,60 16,16 5,75
Teisipdev Kogus, g Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad,g | Valgud, g
Ldunasédk Rassolnik sealihaga (G) 125,00 99,25 11,28 3,29 5,36
Tomatine laatsesupp veiselihaga 125,00 112,50 15,93 5,70 4,68
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Kohupiimakreem mustikakisselliga (L) 160,00 218,20 23,90 8,31 5,20
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Kaalikas (PRIA) 100,00 35,60 6,22 0,10 1,10
Kokku: 602,75 82,30 20,38 20,61
Piima-muna-taimetoit Rassolnik roheliste hernestega 250,00 175,25 24,01 5,17 5,69
Kolmapiev Esimene valik PT pole arvutatud paeva toitevdartuste hulka Kogus, g Energia, kcal |Susivesikud, g| Rasvad,g | Valgud, g
LBunasook Kupsetatud kanakitsuliha PT (valik I) 50,00 99,60 0,68 4,26 14,46
Sealiha tomatikastmes PT (valik I1) 50,00 119,00 0,20 7,30 13,30
Magushapus kaste 50,00 46,40 10,05 0,25 0,96
Kartuliptiree (L) 70,00 63,28 10,15 1,66 1,65
Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07
Hiina kapsa salat paprikaga 50,00 27,20 1,35 1,99 0,72
Valge redis, korvits, edamame uba (sojauba), roheline sibul 50,00 19,65 1,61 0,63 1,38
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 15,00 91,65 2,13 8,04 3,36
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Kokku: 654,83 80,48 24,77 27,68
Piima-muna-taimetoit Tofu magushapus kastmes 140,00 129,92 18,34 3,89 4,31
Neljapiev Kogus, g Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad,g | Valgud, g
LOunasook Kodune kalaseljanka 125,00 124,75 8,18 7,20 6,25
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Kookosesupp kana ja seentega 125,00 73,75 11,36 3,59 4,09
Ouna-rukkileivavaht piimaga (G, L) 160,00 240,00 51,36 1,63 3,68
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 608,10 101,48 15,60 18,89
Piima-muna-taimetoit Seeneseljanka 250,00 146,75 26,50 2,46 3,85
Reede Kogus, g Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad,g | Valgud, g
Lounas6ok Pilaff sealihaga 125,00 198,75 24,63 7,11 8,80
Léhepasta spinatiga (G) 125,00 125,00 27,84 5,89 7,57
Urdi-jogurtikaste (L) 50,00 63,00 7,35 3,18 1,23
Ahjukéogiviljad 50,00 36,05 4,75 1,23 0,66
Kapsa-kurgisalat tilliga 50,00 25,65 2,07 1,60 0,44
Pastinaak, mais, riivitud kaalikas mahlaga 50,00 33,60 6,25 0,24 0,95
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,24
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Kama-marja smuuti (L, G) 100,00 71,00 19,20 1,83 2,79
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90] 0,00 0,00
Kokku: 812,70 129,03 31,17 28,62
Piima-muna-taimetoit Pilaff punaste ubadega 250,00 338,33 30,70 5,61 8,93
NADALA KESKMINE KOKKU: 677,88 97,82 23,62 25,55




