Kooliléuna 03.02-07.02.2025 RISCTS
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILJA PAKUME IGA PAEV g 3
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode S ,(j'/!’g g D U SS I'T'I CI I"I I"I
Teavet menlus sisalduvate allergeenide kohta kisi kdogipersonalilt - o
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid <
Meniiii kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele FHV
Esmaspiev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasdok Kanakaste peterselliga (G, L) 70,00 90,58 4,37 5,32 6,24
Bofstrooganov (G, L) 70,00 92,96 4,26 6,66 3,50
Taimetoit Juurviljastrooganov (G, L) 70,00 76,86 5,31 5,26 1,32
Taisterapasta/pasta (G) 50,00 85,78 17,83 0,67 2,84
Tatar, aurutatud 50,00 40,30 8,49 0,25 1,49
Kapsa-porgandisalat 80,00 34,58 6,95 0,92 0,69
Pastinaak, mais, hapukurk 80,00 80,00 54,27 12,14 0,70
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn (PRIA) 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Kokku: 790,70 141,51 43,86 24,90
Teisipiev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Kana-nuudlisupp (G) 100,00 122,28 15,63 4,23 6,00
Kodune kalaseljanka 100,00 99,78 7,44 5,76 5,00
Taimetoit Koédgivilja-nuudlisupp valgete ubadega (G) 50,00 43,84 8,39 0,68 1,55
Hapukoor, R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Ouna-astelpaju jogurtidessert (L) 160,00 144,51 28,99 2,54 2,46
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Kapsas (PRIA) 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13
Kokku: 596,33 92,07 17,40 20,60
Kolmapéev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Esimene valik PT pole arvutatud paeva toitevaartuste hulka
Léunasook Hakkliha-suvikoérvitsapikkpoiss (G, PT) 50,00 73,88 5,562 3,65 5,12
Ahjukala (PT) 50,00 67,50 0,12 3,04 9,95
Taimetoit Kodgivilja-1aatse pikkpoiss (G, PT) 50,00 65,42 9,95 1,42 4,01
Soe valge kaste (G, L) 50,00 59,13 4,08 3,95 1,87
Kartulipuree (L) 50,00 38,27 7,92 0,31 1,18
Riis, aurutatud 50,00 78,85 13,44 2,37 1,14
Kapsa-kurgisalat tilliga 80,00 16,10 3,80 0,05 0,78
Porgand, mais, brokoli 80,00 35,33 8,41 0,34 1,07
Salatikaste 10,00 64,38 0,19 7,06 0,03
Seemnesegu 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Mandariin 100,00 30,30 6,20 0,10 0,70
Kokku: 639,25 81,56 24,79 27,12
Neljapéev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Léunastok Hapukapsabors sealihaga 100,00 86,48 571 5,26 4,52
Kalkuni-riisisupp 100,00 97,25 18,35 0,63 5,04
Taimetoit Hapukapsabor$ punaste ubadega 50,00 41,64 6,11 1,60 1,26
Hapukoor, R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Kakaomannavaht piimaga (G, L) 160,00 155,00 21,10 4,68 6,71
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Kokku: 571,38 87,14 16,37 22,61
Reede Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
LAunasdok Makaronid hakklihaga (G) 100,00 155,00 22,70 3,57 7,51
Kartuli-kanavorm tliimianiga 100,00 104,38 12,33 3,92 5,41
Taimetoit Makaronid kikerherneste ja maisiga (G) 50,00 71,61 12,57 1,53 3,17
Tomatikaste 50,00 17,50 2,29 0,54 0,38
Koogiviljad, aurutatud 50,00 21,09 4,47 0,20 1,38
Hiina kapsa salat virsikuga 80,00 25,01 5,31 0,16 1,12
Jaasalat, valge redis, tomat 80,00 14,31 3,25 0,12 0,61
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) 100,00 48,076 13,48 0,00 0,00
Kokku: 703,59 104,56 22,31 27,40
NADALA KESKMINE KOKKU: 660,25 101,37 24,94 24,53




