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Koolilduna meniiii “,_ o
IH
02.09-04.09.2026 1-3. klass 49. klass
Kolmapéiev, 2.08 |Launasaak / praad Koostisosad Kogus, | Energla, Stisivesikud| Rasvad, |\, 4 o Kogus, | Energia, Rasvad, g | Valgud, g
g keal .9 g g keal .9
Valik || Kalkuniihaguljass (G, L) o ciamel kiidslauk, vesi, toidukoor, nisujahu, toidudli, jahvatatud paprika, must 150,00| 146,00 9,05 776 923 175,00 170,33] 10,56 9,05 10,77]
Valik Il Kodune ©.0 Sea-ia piim, ~t0idudi, nisuiahu, vesi. sbbaisool, must pipar. petersel 150,00] 113,00 507] 670 794 17500 13189 592 782 9.26|
Valik Ill| Pestokastmes hautatud kalafilee (L, PT) Valge kalafilee, (vasil kslav. il kovauust sisrnimaht ), $50gisool, toidukoor, 150,00 228,00 072| 1150 3030 175,00 266,00 0,84 13,42] 35,35
, s60gisool, must pipar
Taimetoit/ Valik IV | Tomatine Iaatsepada baklazaani ja paprikaga Ladtsed (rohelised v5i pruunid), balkazaan, suvikorvits, klilislauk, paprika, d 150,00 117,00 50| 058 714 175000 13650 2158 0,67, 8,33
tomat, vesi, toidudli, sd6gisool, must pipar, suhkur, basiilik
Porgand, aurutatud Porgand 50,00 17,80 3,08 0,11 0,33 100,00 35,60 6,16 0,22 0.66|
Tai (G), keedetud Tai I pasta vesi), s66gisool, ves, toiduai 80,00 129,00 2430 090 419 100,00 161,25 30,38) 1,13 5,24
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, soogisool 80,00 64,48 1358 040 238 100,00 80,60) 1698 0,50) 2,98
Peed Peet, kiislauk 100,00 41,80 960 o020 171 120,00 50,16) 1151 0,24 2,05,
Kapsas, roheline hernes, redis 10000 45,74 1018] 026 244 120,00 54,89 1222 0,31 2,93
Gunama, 6 toidudl, _ s66gisool, must pipar, petersell 500 24,94 020 268 007 5,00 24,94 0.20) 2,68 0,02
5 i 1000 61,13 015 534 255 10,00 6113 0,15 534 2,55
Pimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00
Taiste ib (vahemalt 2 sorti) ia taistera- vGi (G) 30,00 73,86| 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86| 15.,69| 0,60 2,15|
L Vi, rapsidi, oliviol 10,00 82,20 005 910 003 10,00 82,20 0,05 9,10 0,03
Oun 100,00 48,08 1348] 000 000 100,00 48,08 1348 0,00 0,00
Kokku: 735,03 99,34 27,35 2503 843,04 11736 20,17 29,37
Neljapdev, 3.09 |Lunasdk / supp Koostisosad Kogus, | Energia, | Susivesikud| Rasvad, |y,,0,, o| | Kogus,| Energia, |Sisivesikud| p.o 0y o | vaigud, g
9 keal .9 g g keal .9
Valik 1| Koorene Ihesupp spinati ja keedumunaga (L) :ﬁf““" porgand, mugulsibul, I5he, spinat, kanamuna, vesi, toidukoor, toidudli, s6dgisool, must pipar, loorber, | 5 g5 181 0o, 11,60 920 1190 350,00 253,40 16,24] 12,88| 16,66|
Valik Il | Hakkiihasupp kébgiviliadega Kartul, porgand, pastinaak, roheline heres, muguisibul, paprika, porgand, toidudli, sea- ja veisehakkiina, 250,00 217,00 1350 1340 9,24 350,00 303,80 18,90) 18,76| 12,94
g, vesi, jisool, must pipar,
Taimetoit / Valik 11l | Kreemine seenepiireesupp tofuga (L) f;’j"q‘i’s"g;”‘d‘ tofu, kartul, mugulsibul, porgand, kiislauk, vesi, toidukoor, toidudli tiiimian, must pipar, 250,00 136,00 8,641 8,55| 5,67 350,00 190,40 12,10| 11,97| 7,94|
Kol (G, L) i kohupiim, vahukoor, suhkur, (nisu, rukis, oder, hemes), Marjad 160,00 245,00 26,30 8,80 9,76 160,00 245,00| 26,30 8,80| 9,76
Pimatooted (piim, keefi) (L) 50,00 50,00
Taiste (vahemalt 2 sorti) ja taistera- voi (G) 30,00] 73,86 15,69 0,60 2,15 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15|
Al rosE  SOOusOO OTIVIOT, SOOUO T 40,00 15,70 079 1,07 045 10,00) 15,70) 0,79 1,07] 045
Kurk 100,00 9,80, 1,40| 0,00 0,70 100,00 9,80| 1,40| 0,00 0,30|
Kokku: 525,36 55,78 19,67 2495 597,76 60,42 23,35 20,31
RO e, Koostisosad Kogus, | Energia,|Sisivesikud| Rasvad, |\, o 0| | Kogus, | Energia, |Stisivesikud| oo oo |y o
9 keal .9 g g keal .9
Valik 1| Koorene kalapada brokoli, porgandi ja paprikaga (G, L) Valge kala, brokoli, porgand, kiiislauk, mugulsibul, paprika, sidrunikoor, toidudli, must pipar, nisujahu, 150,00 223,50 a16|  1122] 2610 175,00 260,75 4,85| 13,09) 30,45
toidukoor, s6dgisool, must pipar, ill
Valik Il Va i i Valge porgand, il vesi, toidudli, s66gisool. must pipar, till 150,00 129,75 6,48 8,61 5,06 175,00, 151,38| 7.56] 10.05| 5,90,
Valik 11| Tomatine k {irtide ja Kana‘\lha‘ porgand, paprika, suvikorvits, mugulsibul, kiiiislauk, toidudli, vesi, tomatipasta, suhkur, must pipar, 150,00 104,10 513 531 7,91 175,00 121,45 5,99| 6.20| 9.22
sd6gisool, tiiimian, pune
Taimetoit/ Valik IV | Vairskekapsa-iaatsehautis Valge peakapsas, porgand, laatsed, mugulsibul, must pipar, sG5gisool, toidudli, ves, i, petersell 150,00) 153,00 1755 503 693 17500 178,50 20,48 5,86 8,09
Aedoad. aurutatud 50,00 20,60 2,79 0,17 1,10 100.00| 41,20, 5,58 0.33| 220,
Kartul, aurutatud 80,00 59.16 1346] 008 155 100,00 73.95] 16.83 0.10 194
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 80,00 64,48| 13,58 40 2,38 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98
Porgand Porgand, apelsin, toidudi 100,00 22,30 395 o010 o075 120,00 26,76 474 0.12) 0,90
Hiina kapsas, mais, hapukurk Hiina kapsas mais, hapukurk (kurk, vesi, s66gisool, kitslauk) 100,00 37,80 4,98 0,60 1,80 120,00 45,36 5,98 0,72] 2,16
Gunamahl, ounasédikas, toidudli inepipulber, s65gisool, must pipar, petersel 10,00 24,94 020 268 002 10,00 24,94 0.20 2,68 0,02
Kor 10,00, 61,13| 0,15 5,34 2,55 10,00 61,13 0,15 5,34 2,55
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00] 50,00
Taiste ib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- voi (G) 30,00] 73,86 15,69| 0,60 2,15 30,00 73.86| 15,69 0,60 2,15|
Tooriuustu-irdimadre (L) toorjuust, murulauk, petersell kiiislauk, SBbgisoal, olivioli, must pipar 10,00 20,50 040 178  om 10,00 20,50 0,40 178 0.71
Ploom 100,00 49,30, 9,96 0,64 0,75 100,00 49,30| 9,96 0,64 0,30|
Kokku: 657,57 69,02 23,60 39,86 758,35, 81,34 25,90 46,35
NADALA KESKMINE KOKKU:| 639,32 74,81 23,54 29,95 733,05 86,37 26,14 35,01
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 4681 3314 18,74 4713 32,00 19,11
Noutud vahemik El i 550-650 45-60 %E |25-40%E |10-20%E 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E
Uldinfo meniiii kohta
Allergiat voi o kohta kisi lisainfot
Taimetoit sisaldada muna ja piimatooteid

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Igapéevaselt pakutakse
Meniiii

sooja taimeteed, suhkur serveeritakse eraldi

kooliga vastavalt

kus muudatus on vailtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevartuslikkus ja mitmekesisus
Toitevéirtused on arvestatud | valiku alusel; alternatiivsed valikud ei kuulu paeva ega nédala koondarvestusse.

Tahised meni

s

G - sisaldab gluteeni
M- sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammi
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