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21.-25.09.2026

Esmaspaev Koostisosad Kogus, g

Kaerahelbepuder (G, L) Taisterakaereahelbed, vesi, piim, sddgisool 250,00
Moos (VS) Vaarikas, mustsdstar, punane sdstar, maasikas, mustikas, kirss, vesi, suhkur 30,00
Voi (L) Voi 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Teisipdev Koostisosad Kogus, g

Taistera speltapuder tSilaseemnetega (G, L) Spelta nisuhelbed, tsiiaseemned, vesi, piim, s66gisool 250,00
Moos (VS) Vaarikas, mustséstar, punane sostar, maasikas, mustikas, kirss, vesi, suhkur 30,00
Vai (L) Voi 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Kolmapéaev Koostisosad Kogus, g

Mannapuder (G, L) Nisumanna, vesi, piim, s66gisool 250,00
Moos (VS) Vaarikas, mustsdstar, punane sdstar, maasikas, mustikas, kirss, vesi, suhkur 30,00
Voi (L) Voi 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Neljapéaev Koostisosad Kogus, g

Taistera odrahelbepuder (G, L) Tiisteraodrahelbed, vesi, piim, s6dgisool 250,00
Hapukoor R 20% (L) 30,00
Vi (L) voi 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Reede Koostisosad Kogus, g

Hirsihelbepuder ( L) Hirss, vesi, piim, s66gisool 250,00
Moos (VS) Vaarikas, mustsdstar, punane sdstar, maasikas, mustikas, kirss, vesi, suhkur 30,00
Voi (L) voi 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00

Uldinfo meniiii kohta

Allergiat voi toidutalumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kddgipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G — sisaldab gluteeni

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna

P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode

VS-vahendatud suhkruga




