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Koolieine meniiii
05.10-08.10.2026

Esmaspaev, 5.10 Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Rostitud kodgiviliade plireesupp (L) Kartul, porgand, suvikérvits, mugulsibul, toidudli, toidukoor, sddgisool, petersell 250,00 158,00 17,30 7,81 3,35
Voisepik kurgiga (G, L) Sepik, voi, varske kurk 50,00 127,00 16,40 5,38 2,73
Pirn 100,00 46,40 10,20] 0,00 0,30
Kokku: 331,40 43,90 13,19 6,38
Teisipaev, 6.10 Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kuskuss paprika ja kanalihaga (G) Kuskuss (durum ), kanaliha, porgand, paprika, mugulsibul, kiitislauk, toidudli, séégisool, jahvatatud paprika, must pipar 250,00 380,00 52,00 9,52 19,20
Urdi-jogurtikaste (L) Mai nata jogurt, s66gisool, suhkur, trdid 30,00 26,60 3,36 1,19 0,56
Kokku: 406,60| 55,36 10,71 19,76
Kolmapaev, 7.10 Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Nuudlid muna ja kédgiviliadega (G, M) :)';]:r. T (dur vesi), porgand, paprika, suvikdrvits, roheline hernes, mugulsibul, kanamuna, sédgisool, must 250,00 382,00 54,70 11,10 12,10
Tomatikaste Tomat purustatud, torr toidudli, kiilislauk, mugulsibul, vesi, basiilik, sé6gisool, must pipar 30,00 11,02 2,53 0,02] 0,26
Kokku: 393,02, 57,23 11,12] 12,36
Neljapaev, 8.10 Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siusivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kauboikartulid Kartul (koorega), toidudli, sodgisool 200,00 258,00 38,50 8,22] 4,92
Hapukoorekaste marineeritud kurgi ja sibulaga (L) Hapukoor, mugulsibul, kurk, till, sé6gisool, suhkur 50,00 90,00 2,34 8,29 1,41
Piim R 2,5% (L) 100,00 57,80 5,30] 2,60 3,30]
Kokku: 405,80 46,14 19,11 9,63
NADALA KESKMINE KOKKU: 384,20 50,66 13,53 12,03
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%)| 52,74 31,70 12,53
NGutud ik kahenédal i 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Mentili on koostatud l&htudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Teavet mendis sisalduvate allergeenide kohta kiisi ké6gipersonalilt
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

kooli esimesel vdimalusel ning tag: toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesi:

Meniii muudatused ke

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavi

Téhised

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




