Koolilduna 2.-6.11.2026

Esmaspaev, 2.11

Bolognese kaste

Kanakaste sulatatud juustuga (G, L)
Aasiaparane kalakarri
Kikerherne-kookosepada

Brokoli, aurutatud
Taisterapasta/pasta (G), keedetud
Riis, keedetud
Porgandi-kuuslaugusalat (L)
Kapsas, roheline hernes, redis
Salatikaste

Seemnesegu

Piimatooted (piim, keefir) (L)
Taistera-/seemneleib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- voi kaerasepik (G)
Leivamaare

Oun

Teisipaev, 3.11

Selge kalasupp kinoaga

Kodune seljanka erineva lihaga

Seeneseljanka

Hapukoor, R 10% (L)

Ahjuduna tukid pahkli-kaerahelbe krébediku ja vanillijogurtiga (G, L, P)
Piimatooted (piim, keefir) (L)

Taistera-/seemneleib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- voi kaerasepik (G)
Hummus

Kaalikas

Kolmapaev, 4.11

Jogurti-trdimarinaadis broileri poolkoib (L, PT)
Léhekaste (G, L)

Sealihastrooganov (G, L)

Korvitsa-laatsekaste

Soe valge kaste (G, L)

Kaalikas, rostitud

Kartul ja bulgur, keedetud (G)
Hapukapsa-paprikasalat

Peet, porgand

Salatikaste, seemnesegu

Piimatooted (piim, keefir) (L)
Taistera-/seemneleib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- voi kaerasepik (G)



Muna-urdivoie (L)
Apelsin

Neljapaev, 5.11

Tomati-laatsesupp veiselihaga

Rohelise herne pureesupp (L)

Frikadellisupp (G)

Kakaokreem marjapureega (L)

Piimatooted (piim, keefir) (L)

Taistera-/seemneleib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- voi kaerasepik (G)
Peedihummus

Redis

Reede, 6.11

Hakkliha-oakaste kddgiviljadega

Gratineeritud valge kala (G, L)

Koorene oakaste paprika ja porganditega (G, L)
Sidrunine kanakaste roheliste kddgiviljade ja Grdidliga
Ahjujuurviljad

Kinoa ja tatar, aurutatud

Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga

Kaalikas, mais

Salatikaste, seemnesegu

Piimatooted (piim, keefir) (L)

Taistera-/seemneleib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- voi kaerasepik (G)
Toorjuustu-urdimaare (L)

Pirn



